
L'exploitation agricole située sur 
la commune de Saint Jean le 

Comtal à 10 km d'Auch au centre 
du Gers, est une exploitation 

céréalière biologique depuis 2018 
de 135 ha et suivie par BE-API 
(Agriculture de précision pour 

moduler par rapport aux 
cultures et aux parcelles. 

L'exploitation est engager dans 
l'agriculture biodynamique , 

Les cultures, une fois récoltées, 
sont triées, stockées et expédiées 
depuis la ferme. Sylvain a décidé 
après avoir monté un bâtiment 
de stockage et de s’être équipé 

d'un trieur, de triturer ses 
graines de tournesol , colza et lin 

en huile . Avec l'aide de sa 
compagne , ils triturent , laissent 
décanter naturellement et filtrent 
avant de mettre en bouteilles et 
de commercialiser afin d’être au 
contact des clients, expliquer le 
cheminement et la traçabilité et 
de donner l'envie de se nourrir 

local. 

 NOS HUILES

  Nous proposons plusieurs  
 huiles biologiques vierges

 1ère   pression à froid.

- L'huile de tournesol linoléique 
pour les assaisonnements

- L'huile de tournesol oléique
 pour les cuissons haute température 

et friture

- L'huile de colza

- L'huile de lin

- L'huile de cameline

 ETAPE DE LA FABRICATION

La trituration
Pour pouvoir obtenir l'huile des 
graines, celles ci sont pressées par une 
vis en forme de queue de cochon.
Le reste de la graine s'appelle le 
tourteau, sortant par le nez de la 
presse

La décantation
Une fois, les graines 
pressées, l'huile obtenue 
décante 3 semaines dans des 
cuves en inox avant la 
filtration

La filtration
Une fois l'huile décantée, 
celle-ci est filtrée afin 
d'enlever le dépôt

La mise en bouteille

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



Les huiles biologiquesLes huiles biologiques

D'Audrey et SylvainD'Audrey et Sylvain

314 Chemin de Cap d'Aouba
32550 ST JEAN LE COMTAL

Tel : 06 86 57 72 40

Facebook : Ferme Earl Cap d'Aouba
Instagram : ferme_earl_cap_d_aouba

Propriétés des huilesPropriétés des huiles

TOURNESOL :TOURNESOL :
Riche en Vitamine E  :  antioxydant 

naturel jouant un rôle crucial dans la 
protection de nos cellules contre le stress 

oxydatif, contribuant ainsi à la lutte 
contre le vieillissement prématuré. 

Maintien un bon niveau de cholestérol. 

COLZA :COLZA :
Bienfaits sur  le cœur et les vaisseaux 

sanguins, sur le diabète, l'hypertension, 
sur la peau.

LIN :LIN :
Anti-inflammatoire, équilibrante 

émotionnelle, prévention des maladies 
cardio-vasculaires, stimulante 

immunitaire, laxative, anti cholestérol

CAMELINE :CAMELINE :
Prévenir les maladies cardio-vasculaires, 

les troubles anxieux et dépressifs,  les 
troubles cognitifs et de la mémoire, la 

démence, les accidents vasculaires 
cérébraux, l’artériosclérose, 

l'athérosclérose, le cholestérol, le 
syndrome du colon irritable et d'autres 

pathologies inflammatoires des intestins, 
la constipation

 
NOS HUILES

  Nous proposons plusieurs  
 huiles biologiques vierges

 1ère   pression à froid.

- L'huile de tournesol linoléique 
pour les assaisonnements et

 cuisson basse température 110°

- L'huile de tournesol oléique
 pour les cuissons haute température 

et friture

- L'huile de colza 
pour les assaisonnements et

 cuisson basse température 110°

- L'huile de lin 
pour les assaisonnements ,

 carpaccio, tartare, pas de cuisson

- L'huile de cameline
 pour les assaisonnements ,

 pas de cuisson
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